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 غریبی داستان یار، صورتِ ماه گردیِ در و بينند می وایتکس پاستوریزه شير در که بدگمان مردمان ذهن در نان شيرینِ جوشِ از حد از شيب نگرانی

 ی تهيه در که جادویی «پودر گنبيکي» این بدون که کنيد می ملاحظه شوید، جویا منزل کدبانوی از یا باشيد پخيده کيکی منزل در تاکنون اگر .نيست
 هم منزل و کار محل چاشت نيم يتیبيسکو این .آید ورنمی خوبی هب تان کيک است، بدنام شيرین جوش همان   مطلبش اصل و جست بهره آن از باید ها کيک

 از يت،یبيسکو پاکت در شده درج «سدیم کربنات بی» یعنی ،اش شيميایی نام با را آن کننده، دتولي کارخانجات البته که دارد؛ شيرین جوش بخواهد تان دل تا
  .نيست ناآشنا ، بطور طبيعی توليد می شود گوارش دستگاه در که ملح این با آدمی بدن دیگر، سوی از .دارند می نگه دور کنندگان مصرف چشم

 به شيرین جوش قدری افزودن از زیرناگ نانوا گاهی و دهد نمی را شيرین جوش بدون نان پخت جواب خارجی و داخلی گندم های گونه برخی چرا که این
 خاصی بيماری شيوع با نان شيرین جوش این که رسد نمی نظر به حال این با .ندارد را مقاله این در بحث مجال کند، مطلوب را نان ظاهر و پخت تا است نان
 عموماً زنند، می را نان شيرین جوش جوشِ که آنان .نيست نما سلامت زدن برهم در ما های انگاری سهل دیگر از تر جدی حداقل یا و باشد؛ مرتبط جامعه در
 تنها و اند غافل ...و کافی بدنی تحرک ،روان سلامت محيط، بهداشت سالم، هوای و آب مناسب، وزن داشتن شامل سلامت، واجبات و ارکان دیگر از

 چند توانند می که آنان البته و! شد آلوده شيرین جوش به ما حلال نان که کنند بد دل تا گردند می ماست در مویی دنبال کلی ی قاعده و عادت یک براساس
  .است چقدر جوشش که خباز و داند می خدا فقط البته که کنند می تهيه شيرین جوش بدون نان ،آن محلات و قزوین از هم شاید و ،تر ور آن محل
 در روغن حاوی آردی های فراورده دارد، عروق و قلب سلامت زدن برهم در ای ملاحظه قابل نقش که ترانس چرب اسيدهای اصلی منبع دانيد می آیا

 که این کند؟ نمی تان نگران صنعتی و شهری فاضلاب به آبزیان آلودگی است؟ داخلی غيراستاندارد های شکلات و ها کيک شامل غذایی مواد کارخانجات
 ها بدخيمی جمله از غيرواگير مزمن های بيماری بروز احتمال افزایش موجب هفته در تبهداش جهانی سازمان توسط شده توصيه بدنی فعاليت حداقل نداشتن

 برخی ی بوفه که این نيست؟ تر مهم کند می دوبرابر را کشور دیابتی جمعيت آینده های سال در مان نفرزندا وزن اضافه که این نيست؟ توجه نيازمند شود، می
 مورد ها ده و کند؟ نمی تان نگران ،هستيد صحنه این تماشاگر تنها والدین عنوان هب شما و ریزد می کودکان شکم به را شکر از مملو ی ميوه آب و پيتزا مدارس

  .است نان در شيرین جوش ناگزیر عجالتاً وجود از تر خطرناک ها بار که برشمرد توان می را این مثل

 آن بودن تر خوشمزه لطف به و کردی پيدا شيرین جوش بدون سنگک نان و گشتی اگر که این منظور .آورد نمی دنبال هب سالم ی تغذیه لزوماً سالم غذای
 خطای که سرد لواشِ آن دم داشتی، خورد می شيرین جوش داشتن به مظنون لواش که آن از تر جلوآمده شکمی که کردی جانش نوش چنان آن داغ سنگک
  !گرم کرد، ایجاد خوردن در کمتری

 و سبوس درصد کمترین با آرد متقاضی ،ها نانوا صاحبان عموماً و هاست نانوایی تقاضای براساس کارخانجات در آرد فروش حاضر حال در: پانوشت

 .پيشتازترند آرد نوع این خرید در سنگگی های نانوایی و هستند قنادی آرد به نزدیک
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